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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении Первенства города  по армрестлингу  г. Чистополь.

1. Цели и задачи
-    популяризации армрестлинга и здорового образа жизни;
-    выявление сильнейших спортсменов;
-    повышение спортивного мастерства
2. Время и место проведения

Соревнования проводятся: 20 октября 2016 г.      
Место проведения: ДЮСШ «Лидер» г. Чистополь ул. Вишневского д. 20
Взвешивание: с 8.00 до 10.00 часов.

Начало борьбы: 11.30 часов. 
3. Руководство проведением соревнований
 Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет руководство МБУ ДО ДЮСШ «Лидер» и главную судейску коллегию.

Главный судья соревнований – Уразгильдеева Венера Фоатовна (ВК)

Главный секретарь – Воронина Виктория александровна (I категория)
Главный судья соревнований обязан в соответствии с Рекомендациями по обеспечению безопасности и профилактики травматизма при занятиях физической культурой и спортом (Приложение 1 5 приказу Комитета Российской Федерации по физической культуре от 01.04.1993 г. №44).

· Проверить состояние и готовность места проведения соревнований, инвентарь и оборудование, помещение для секретариата, судей, убедиться в наличии акта о пригодности сооружения для проведения спортивно-зрелещных мероприятий, подписать Акт о готовности спортсооружения к проведению данного соревнования;

· Начинать соревнования только при присутствии дежурного врача или дежурной бригады медецинской помощи;

· Допускать судей к работе только после прохождения судеейского инструктажа;

· Допускать спортсменов к соревнованиям только после прохождения мандатной коммиссии, и наличии оригинала договора (страхового полиса) о страховании несчастных случаев, жизни и здоровья.
4. Участники и программа соревнований
Весовые категории спартакиады школьников
	Юноши 14-15 лет (2002 - 2003 г.р.)

	45 кг
	50 кг
	55 кг
	60 кг
	65 кг
	70 кг
	+70 кг

	Девушки 14-15 лет (2002-2003 г.р.)

	40 кг
	45 кг
	50 кг
	55 кг
	60 кг
	70 кг
	+70 кг


	Юниоры 16-18 лет (1999 - 2003 г.р.)

	50 кг
	55 кг
	60 кг
	65 кг
	70 кг
	75 кг
	80 кг
	+ 80 кг

	Девушки 16-18 лет (2002-2003 г.р.)

	45 кг        
	50 кг
	55 кг
	60 кг
	65
	70 кг
	+70 кг


К соревнованиям допускаются юноши и девушки (2002-2003 г.р), юниоры и девушки (1999-2002 гр.), прошедшие мандатную комиссию, взвешивание и жеребьевку. Участники соревнований должны иметь при себе паспорт РФ (свидетельство о рождении), справку со школы, договор страхования.
    Спортсмен имеет право выступать только в своей весовой категории, в пределах которой, находится его собственный вес. Официальные протесты по результатам поединков принимаются только от официальных представителей команд, прошедших мандатную комиссию и принявших участие в совещании представителей команд и судейской коллегии.
    Спортсмен, вышедший на поединок не в спортивной форме, к поединку не допускается и ему присуждается поражение. Спортивная форма (трико, футболка, кроссовки). Спортсмен, не вышедший на поединок без официального снятия врачом, дисквалифицируется, место ему не присуждается.
Программа соревнований:
	08:00-09:00
	Взвешивание

	09:00-10:00
	Мандатная комиссия, жеребьевка

	10:00-10:30
	Совещание судей

	11:00-11:30
	Торжественное открытие

	11:30-13:30
	Борьба левой рукой (предварительные, полуфинальные, финальные поединки)

	13:30 -15:30 
	Борьба правой рукой (предварительные, полуфинальные, финальные поединки)

	15:30-16:00
	Награждение победителей и призеров. Закрытие соревнований 


5. Определение победителей и награждение

Победитель в весовой категории определяется по наибольшей сумме набраных очков в борьбе как левой, так и правой рукой. 

Система зачета:

	место
	очки

	1
	25

	2
	17

	3
	9

	4
	5

	5
	3

	6
	2


Если суммы набранных очков у двух спортсменов одинаковые, то преимущество отдается спортсмену, имеещему более высокое место по сравнению с соперником в борьбе той или иной рукой.
При подсчете командных результатов учитываются 10 лучших результатов.

Участники, занявшие 1, 2 и 3 места в каждой весовой категории, награждаются медалями, дипломами соответствующих степеней. 

6. Заявки

Предварительные заявки для участия в соревнованиях, необходимо прислать до 10 октября 2016 года по электронному адресу vorona-arm@yandex.ru.

Телефон для справок: 89872313389 – Воронина Виктория Александровна

На регистрации каждый участник должен предоставить с мандатнуюю комиссию следующие документы (оригинал):
· Документ удостоверяющий личность (паспорт, на участников моложе 14 лет свидетельство о рождении);
·      Именная заявка по форме от спортивной организации, заверенная врачом (Приложение 1);
· Договор о страховании жизни и здоровья участника от несчастных случаев;
·      Справка из школы.
ДАННОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ

 ВЫЗОВОМ НА СОРЕВНОВАНИЯ

Приложение 1.
(Образец)
	№
	Ф.И.О.
	Дата рожд.
	Возрастная категория
	Весовая категория
	Место учебы
	Класс
	Паспортные данные (свидетельство о рождении)
	Виза врача

	1.
	Петров Иван Иванович
	01.06.1999
	Юниоры 16-18 лет
	70 кг
	СОШ № 5
	9 класс
	9214 989549 выдан УФМС России в РТ по Чистопольскому району
	


            Допущено: _____________ человек                               виза врача: __________________ м.п.

Представитель: ФИО

Контактный телефон

Адрес электронной почты
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